
       

 

Erklärungen zu den Abkürzungen im Tourenprogramm : 

    Win te r   
        ST-l      Skitour, leicht,   relativ flache, weite Hänge bis 30 Grad 

        ST-m      Skitour, mittel,   mittelsteile Hänge bis 35 Grad,  z.T. Engstellen  

        ST-s      Skitour, schwer,  steile Hänge über 35 Grad,  Engstellen  

        Schn.sch.T   Schnee-Schuh-Tour 
   

            a alpin, Zusatz bei Skitouren, die das Gehen mit Steigeisen bzw. leichte  

 Kletterei erfordern 

 

  S o mme r   
        We Wanderung, einfach, auf Wegen, eine gewisse Trittsicherheit ist notwendig 

 ansonsten von Jedermann zu bewältigen  
 

        Wa Wanderung, alpin, auf z.T. versicherten Steigen oder weglos,  

 Trittsicherheit u. Schwindelfreiheit erforderlich 
 

        BT Bergtour, unvergletschert, in z..T. weglosem Gelände, bis Schwierigkeitsgrad I  
 

        HT Hochtour, mit Gletscherbegehung, in z.T. weglosem Gelände bis  

 Schwierigkeitsgrad I 
 

        KS-l Klettersteig, leicht 

        KS-m Klettersteig , mittel 

        KS-s Klettersteig, schwierig  

          Für alle Klettersteige sind Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Kletterfertigkeit 

 erforderlich 

        KT Klettertour    

        HU zu bewältigender Höhenunterschied im Aufstieg pro Tag   

          Z  reine Gehzeit pro Tag, bei Skitouren reine Aufstiegszeit  
 

      SG  Angabe des Schwierigkeitsgrades bei Touren über Schwierigkeitsgrad I 

 
 

 

Tourenleiter /innen: 

 

Klaus u. Christl Frey 07525/1607 Walter Reutter 07525/1517 

Heinz Holderried 07581/4141 Helga Schütz 07525/8832 

Harald Müller 08376/8925 Georg Sommer 07525/8930 

Helmut Sträßle 07525/8960 Willi Wurth 07525/2976 

 

 
 

 Sektion Aulendorf 

 Tourenprogramm 2019 
 

Jan. 04. - 06.01.19 

        12.01.19 

Schi- und Snowbordkurs, 

Mellau/Damüls 

SGA 

Wintersport 

 Sa. 

12.01.19 

Wannenkopf  (Allgäu) 

ST-l    HU 850    Z 2,5 

H. Holderried 

 Sa.  

19.01.19 

Eineguntkopf (Allgäu) 

Schn.sch.T     HU 620     Z 5,5 h 

W. Wurth 

 So. 

27.01.19 

Schönkahler  (Tannheimer ) 

ST-l   HU 700    Z  2,5  

K. Frey 

Febr. Sa.  

02.02.19 

Gamsfuß (Kleines Walsertal) 

ST-l     HU 800    Z 2,5 

H. Holderried 

 Fr. - So.  

08. – 10.02.19 

Schiausfahrt Pitztal 

Selbstversorgerhaus  

K. + C. Frey 

 Sa. 

09.02.19 

Kuhgehrenspitze  (Kl. Walsertal) 

St-l    HU 850   Z 3 

H.Müller 

 So.  

17.02.19 
Riedholzer Kugel, Eistobel 

(Allgäu) Schn.sch.T   HU 400    Z 4 

W. Wurth 

 So. 

24.02.19 

Winterstaude  (Bregenzerwald) 

 ST-m   HU 850    Z 3 

K. Frey 

März So.  

10.03.19 

Piz Beverin (Hinterrhein) 

ST-m     HU 1500     Z 5 

H. Müller 

 Sa. 

16.03.19 

Girenkopf (Allgäu)  

Schn.sch.T    HU 700  Z 5 

W. Wurth 

 Sa. 

23.03.2019 

Klipperen (Damülser Berge) 

ST-l   HU 850   Z 2,5 

H. Holderried 

 



März So. 

31.03.19 

Roßwies (Buchser Berge)  

ST-m   HU 1000   Z 3,5 

K. Frey 

April Do. o. Do.- Fr.  

18.-19.04.19 

Osterskitour 

ST-m   HU 800-1000   Z 3-3,5 

K. Frey 

Mai Mi. 01.05.19 Maiwanderung H. Schütz 

 Sa.  

18.05.19 

Palmenwanderung am Walensee  

We     HU 800     Z 5 

G. Sommer 

 So. 

26.05.19 

Klettern am Stoß (Alpstein) 

leichte bis mittelschwere         

Klettereien im Klettergarten 

H. Müller 

Juni Fr.  

14.06.19 
Lachenspitze, Schochenspitze  

(Tannheimer),  We    HU 700    Z 5 

G. Sommer 

 Mi.  

26.06.19 

Krähe (Ammergauer Alpen)   

We     HU 950     Z 6 

W. Reutter 

 Sa. – So. 

29.-30.06.19 
Piz Sardona, Piz Segnas 

(Glarner Alpen) 

HT, KT SG II     HU 1100     Z 8 

H. Müller 

Juli Sa.  

06.07.19 
Damülser Berge  

We     HU 860     Z 6 

W. Wurth 

 So. – Mo. 

14. - 15.07.19 

Weißplatte, Sulzfluh (Rätikon),  

Wa     HU 1100     Z 6 

G. Sommer 

 So. – Di. 

28. - 30.07.19 
Bergtouren von der Dortmunder 

Hütte (Sellrain, Kühtai) 

Wa    HU 1000     Z 5,5 

K. Frey 

Aug. Fr. – So. 

02.-04.08.19 

Weißkugel (Ötztal) 

HT, KT SG I    HU 1200     Z 8 

H. Müller 

 

 

 

 

Aug. Mi. – Fr. 

21. - 23.08.19 
Alpsteindurchquerung 

Wa    HU 1000    Z 6  

G. Sommer 

Sept. Sa. 

14.09.19 

Über den Iseler, Bschießer und 

Ponten (Tannheimer) 

Wa    HU 920    Z 6,5  

W. Wurth 

 So. - Do. 

15. - 19.09.19 
Seniorenwanderungen      

Mangfall-Schliersee 

We      HU 500-600     Z 5-6 

H. Sträßle 

 So. 

29.09.19 
Sipplinger- und Heidenkopf 

(Allgäu), We  HU 800  Z 5 

W. Wurth 

Okt. Do. 

03.10.19 

Brisi (Churfirsten) 

We     HU 900     Z 5 

G. Sommer 

 Sa. 

19.10. oder 

26.10.19 

Saisonabschlusswanderung 

We      HU 800      Z 5  

K u. C.  Frey 

 

 

 

 

 

Anmeldung und Informationen beim jeweiligen Tourenleiter 
Fahrtkostenumlage: Die km-Pauschale beträgt derzeit 0,20 € pro km 

 

Seniorenprogramm : 

Winter : Skiwanderung oder Wanderung, je nach Schneelage 

Sommer : Monatliche Bergtour oder Wanderung, Ziel nach Jahreszeit 
    

   Leitung :  Helga Schütz  

                 Ankündigung jeweils in der Presse 


